
Utiliser un panier ou 
un sac réutilisable

Choisissez des produits 
réutilisables ou 
rechargeables

Éviter les mini-portions et 
les aliments suremballés

Privilégier les produits 
à la coupe ou en vrac

Réaliser une liste de courses

Pour transporter ses courses

En moyenne, les piles rechargeables 
peuvent se réutiliser 300 fois.
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Cela permet d’ acheter la juste quantité  
tout en limitant les emballages.

Yaourts ou boissons, privilégiez les 
produits grand format s’ils sont 
consommés  quotidiennement ou par 
plusieurs personnes.

Pour éviter d’acheter des produits inadaptés à 
vos besoins et des dépenses superflues.
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